
  1388        – تقويم برنامه ها و تورهاي فصل زمستان

  انجمن دوچرخه سواران اسپادانا

  كنيد تجربه را طبيعت در سواري دوچرخه لذت

 سطحسطحسطحسطح توضيحاتتوضيحاتتوضيحاتتوضيحات
خانم خانم خانم خانم 

 هاهاهاها
 ماهماهماهماه تاريختاريختاريختاريخ مدتمدتمدتمدت نام تورنام تورنام تورنام تور مكانمكانمكانمكان سرپرستسرپرستسرپرستسرپرست آقايانآقايانآقايانآقايان

  04/10/88 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 ديديديدي

 11/10/88 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30 ساعت

 
 نيم روز چشمه لادر خميني شهر محمود صفاري X X متوسط

18/10/88 
 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 25/10/88 زرو نيم برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 نيم روز فولادشهر فولادشهر احسان دانش X X متوسط برنامه تمريني

02/11/88 

 بهمنبهمنبهمنبهمن

 روز نيم برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 خانم مشكلاني X X متوسط مخصوص اعضاءمخصوص اعضاءمخصوص اعضاءمخصوص اعضاء
  ورزنه

 )نيك آباد(
 يك روز حارث آباد

09/11/88 

 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 16/11/88 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 

حرفه 

 اي
X X كوير شهداد كرمان شهاب ملاافضل 

سه و نيم 

 روز

21/11/88  

24/11/88 

 23/11/88 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 30/11/88 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 
 وهاب عقيلي X X متوسط

  اصفهان

 )نيك آباد(

كلاه قاضي 

 محمدآباد
 يك روز

07/12/88 

 اسفنداسفنداسفنداسفند

 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 
 X X متوسط

 حميد رضا رحيمي

  13/12/88 يك روز كوير مرنجاب ران و بيدگلآ

14/12/88  

15/12/88  

حرفه 

 اي
X X سمنان 

  مرنجاب

 گرمسار
 دو روز

 14/12/88 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 21/12/88 روز نيم برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 

 ي كوهپاكساز

  ) برنامه آموزشي(

 بدون دوچرخه
 

X X نيم روز كوه صفه اصفهان محسن عموشاهي 

28/12/88 

 نيم روز برنامه هفتگي اصفهان _______ X X مبتدي پل آذر7:30ساعت 
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